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Overordnet kvalitetsstandard for Helhedstilbudet Gefion

1. Tilbudets navn, adresse mv.
Helhedstilbudet Gefion

Karpevaenget 1 D

3460 Birkerad

TIf.: 29 13 45 01, Fax. 4594 03 78
Hjemmeside: www.gefionhelhedstilbud.dk

e Boligerne Gefion, Karpeveenget 1 D, 3460 Birkergd
¢ Daghjemmet Gefion, Stavnsholtvej 51, 3520 Farum

Forstander
Mette Duedahl Kjeer, e-mail: mdkj@rudersdal.dk

2. Tilbudets juridiske grundlag
e Botilbud § 108 (Boligerne Gefion)
e Aktivitets- og samveerstilbud § 104 (Daghjemmet Gefion)

3. Etableringsar
e Boligerne Gefion: 1999
e Daghjemmet Gefion: 2005

4. Antal pladser
e Botilbud: 27 pladser
e Dagtilbud: 21 pladser

Malgruppe

e Personer med autisme spektrum forstyrrelser og varig nedsat psykisk funktionsevne samt
forskellige former for varig nedsat fysisk funktionsevne

Boligerne Gefion

Formal:

e At borgerne far et aktivt og indholdsrigt liv

e At kompensere for borgernes handicap

e At udvikle og vedligeholde faerdigheder

e At borgerne far mulighed for at deltage i et socialt feellesskab med ligestillede

Daghjemmet Gefion

Formal:

e At udvikle og vedligeholde faerdigheder

e At borgerne far mulighed for at deltage i et socialt feellesskab med ligestillede

¢ At give gode meningsfulde oplevelser til borgerne

e At borgerne praesenteres for et bredt udsnit af aktiviteter og tilbydes disse ud fra
individuelle gnsker og behov




6. Behandlingsmetoder, padagogiske metoder m.v.

Metoder og tilgange fra TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related
Communication handicapped CHildren):

Ved hjeelp af den samme struktur i alle situationer skabes en form for mekanisk evne til at
generalisere fra den ene situation til den anden. Strukturen bliver holdepunkt i borgerens
hverdag, der ellers ville vaere meget kaotisk. Dette skaber mulighed for, at borgeren bliver
mere sikker pa sig selv og mindre afhaengig af statte

Der anvendes stottesystemer til at fastholde den stramme struktur, fx konkrete genstande,
billeder, farver, piktogrammer, tegn eller andet

Der arbejdes med individuelle dagsskemaer, der viser, hvor en aktivitet foregar, hvad
aktiviteten er, og hvad der sker bagefter. Herved arbejdes hen imod, at den enkelte
selvstaendigt kan skifte mellem dagens aktiviteter

Aktiviteter organiseres, sa den enkelte kan opna hgjest mulig grad af selvsteendighed i
aktiviteten. Selvstaendighed som mal knytter sig ikke kun til produktive aktiviteter, som for
eksempel at kunne skraelle gulergdder; det kan ogsa veere i forhold til sociale og
oplevelsesmaessige aktiviteter, som eksempelvis selvstaendigt at kunne veelge en sang, nar
der er feelles musik

Der arbejdes med en tydelig organisering og afgraensning af de fysiske omgivelser via faste
pausepladser, funktionsopdelte rum og lignende

Der benyttes Tegn til tale, der er et hjeelpemiddel for personer uden talesprog eller med et
sveert forstaeligt talesprog. Tegn til tale bygger pa kropssprog, mimik og tegn, som
understogtter og komplementerer talesproget

Der anvendes sociale historier og tegneseriesamtaler, der visuelt statter kommunikation om
sociale sammenhaenge og regler

Afspaending

Neuropeedagogik, der er individuelle peedagogiske tiltag foretaget pa baggrund af en
generel viden om hjernen og hjerneskader, en specifik viden om den givne hjerneskade og
en specifik viden om den hjerneskadede person

7. Ydelse
Socialpaedagogisk stette

Hjeelp og statte til personlig hygiejne (herunder af — og pakleedning)

Hjeelp og stette til rengering og tajvask

Hjeelp og stette til spisning

Hjeelp og stette til indkgb, madlavning, opvask m.m.

Hjeelp og stette i forbindelse med tandleegebes@g og leegebesag

Individuelt tilpassede kommunikationssystemer

Traening og staette i brugen af visuelle stattesystemer

Stotte til vedligeholdelse af sociale og fysiske faerdigheder

Hjeelp og stette til administration af gkonomi savel faste udgifter som private regninger
Statte til aget selvstaendighed gennem individuelt tilpassede dagplaner

Aktiviteter

Deltagelse i aktiviteterne kan for den enkelte bidrage til gget selvveerdsfglelse og forstaelse
for egen rolle i faellesskabet. Aktiviteterne tilretteleegges efter den enkeltes behov,
interesser og funktionsniveau. For felles aktiviteter kan borgerne saledes deltage pa
forskelligt niveau i den samme aktivitet. Fx kan nogle deltage i alle dele af aktiviteten sang
og musik, mens andre deltager i noget for sa at traekke sig

Det tilstreebes, at borgerne kommer ud pa gature dagligt. Aktiviteterne tilbydes sammen og
enkeltvis ud fra det ugeprogram, der tilrettelzegges for den enkelte

For yderligere beskrivelse af aktivitetstilbud henvises til kvalitetsstandard for aktiviteter for
henholdsvis Daghjemmet Gefion og Boligerne Gefion




Ferieture
e Tilbud om ferietur med ledsagelse af medarbejdere én gang arligt af op til en uges
varighed

Daghjemmet Gefion

e Abningstiden er hverdage kl. 8.45 -14.45. Der er 4bent 245 dage om &ret. Der kan tilbydes
halvtidspladser

e Borgerne pa Daghjemmet Gefion er tilknyttet en fast gruppe. Der er tre grupper.
Aktiviteterne kan vaere gruppeaktiviteter eller vaere aktiviteter pa tveers af grupperne

8. Verdigrundlag

Borgeren i centrum

e Den enkelte borger skal opleve sig som en individuel, aktiv og selvsteendig borger.
Borgeren mades positivt, og der arbejdes pa, at borgeren bliver set, hgrt og forstaet

e Borgeren skal opleve at have reelle valgmuligheder og dermed en hgj grad af
medindflydelse pa eget liv. Borgeren indgar i stgttende og udviklende relationer med
respekt for den enkeltes integritet

e Aktiviteter tilrettelaegges ud fra borgernes behov, gnsker og interesser

Pargrendesamarbejdet

e Der laegges vaegt pa et godt og gensidigt samarbejde med de pargrende. Der er udarbejdet
et forventningsskema, som personale og pargrende gennemgar ved indflytning og ved
handleplansmader

Ansvarlighed
e Personalet patager sig altid et ejerskab for opgavelgsningen. Det kreever en kontinuerlig

udvikling, lysten til at udfordres og til at laere af egne fejl

Faglig Udvikling

e Helhedstilbudet Gefion er en dynamisk arbejdsplads, der holder sig ajour med den
paedagogiske udvikling og bruger den faglige viden i forhold til borgernes behov.
Paedagogikken og det faglige samarbejde skal vaere forankret i viden om handicappet
autisme, paedagogiske metoder og tilbudets menneskesyn

o Refleksioner, kurser og efteruddannelse skal prioriteres hgjt med henblik pa en konstant
udvikling af fagligheden

9. Antal ansatte

Ledelse

4 arsveerk fordelt pa:

e 1 forstander for Helhedstilbudet
e 2 paedagogiske afdelingsledere
e 1 administrativ afdelingsleder

Administrativt og teknisk personale
5,61 arsveerk fordelt pa:

e 1 overassistent

e 2 kontorassistenter




e 1 pedel
e 2 renggringsassistenter

Arbejdspsykolog
0,54 arsveerk:
e 1 Psykolog

Boligerne Gefion

49,44 arsveerk fordelt pa:

o 1 afdelingsleder (medregnet under ledelse)
e 22 paedagoger

e 20 omsorgsmedhjeelpere

e 1 sygehjeelper

¢ 8 nattevagter (omsorgsmedhjaelpere)

Daghjemmet Gefion

9,60 arsveerk fordelt pa:

e 1 afdelingsleder (medregnet under ledelse)
e 8 socialpasedagoger

o 1 stettepeedagog

10. Beliggenhed

e Botilbud: Beliggende i Ebbergdomradet. Her er granne omrader og teet til skov og
vadomrader

o Dagtilbud: Daghjemmet Gefion ligger i udkanten af Farum i natursk@nne omgivelser teet
ved Furesg

11. Fysiske rammer

Boligerne Gefion

e 24 pladser i bygninger fra 1999, der indeholder lejligheder pa ca. 30m? med eget bad, toilet
og terrasse. For hver tre lejligheder er der tilknyttet et stort lyst kekken/alrum. 2/3 af
lejlighederne er udstyret med et forrum med glasparti ud til faellesrummet, séledes at
borgerne kan veere tilbagetrukket og alligevel falge med. Lejlighederne er ekstra lydisoleret

e 3 pladserien aldre villa. 2 pladser er pa 1. sal i villaen, hvor borgerne har eget stort
veerelse med tilhgrende bad og toilet. | stueetagen er der feelles stue med kgkken/alrum
samt stor terrasse og lukket have

Daghjemmet Gefion

e Et etplanshus pa 985 m? omgivet af en stor indhegnet have med flere terrasser, drivhus,
balpladser, boldbane og gynger. Huset rummer stor gymnastiksal, treeningskakken,
veerksted, grupperum samt kontor og mgdelokale for personalet

12. Handicaptilgaengelighed og handicapindretning

Boligerne Gefion

e Her er elevator og ingen dartrin. Toilet- og badeforhold er egnede til
bevaegelseshaemmede. Boligerne er specielt indrettet med henblik pa handicappet autisme,
idet de enkelte lejligheder er forholdsvist store og med glasparti ud mod falles opholdsrum




Daghjemmet Gefion

e Daghjemmet Gefion er indrettet i ét plan. Der er brede dare og ingen dertrin. Der er adgang
til udearealer fra opholdsrum via degre uden dgrtrin. Toiletforhold er egnede til
beveegelsesheemmede

13. Brugerrad
e Der er ikke oprettet brugerrad, idet borgerne ikke vil kunne deltage i et sadant

14. Pargrenderad
e Helhedstilbudet har et feelles parerenderad, der varetager borgernes interesser. Begge
afdelinger er repreesenteret

15. Samarbejdsrelationer
Boligerne Gefion

e Pargrende

Veerger
Sagsbehandlere
Sygeplejefunktionen
Fysioterapeuter
Psykiatere
Specialtandplejen
Neurologer
Hjeepemiddelcentral
Center for Autisme
Videnscenter for Autisme
VISO

Ebbergd Kulturhus
Eksterne supervisorer

Daghjemmet Gefion

e Boligerne Gefion

Pargrende

Sagsbehandlere
Specialundervisningscentret Egedammen
Snoezelhuset i Espergaerde

16. Evalueringer af tilbudet
e Se tilsyn fra Psykiatri og Handicapomradet pa www.rudersdal.dk

17. Egenbetaling

e Husleje
e EI

e Varme
e Kost

e Vask

e Renggring/vinduespolering
e Befordring




Ledsagelse, der ikke er forbundet med psedagogiske aktiviteter og som overstiger 7 timer
per maned. Der kan sgges om bevilling af yderligere ledsagelse op til 15 timer per maned
Rejser udover 1 uge

o Fritidsaktiviteter som fx svemning og ridning

e Udgifter forbundet med ture ud af huset, som ikke er forbundet med paedagogisk aktivitet.
Fx udgifter til transport, restaurantbesg@g og bespisning af medarbejderne pa ture ud af
huset

18. Takst

e Aktuelle takster kan ses pa Tilbudsportalen pa www.tilbudsportalen.dk og Rudersdals
Budget

19. Visitation

Ansggning om visitation tilbud efter SEL § 104 og § 108 fra borgere i Rudersdal Kommune
sker ved indsendelse ansggning til sagsbehandler. Ansggning om visitation til tilbud af
borgere fra andre kommuner sker ved at handlekommunen fremsender anmodning om
optagelse i tilbud i form af visitationsskema, handleplan med bilag samt betalingstilsagn.
Ansggning/Anmodning sendes til Visitationen, Psykiatri og Handicap, Rudersdal Kommune.
Inden beslutning om visitation til tilbud treeffes, sendes sagen til vurdering i det pageeldende
tilbud.




Kvalitetsstandarder for Boligerne Gefion — paedagogik

Malet med ydelsen
Borgerens kvalitetsmal:

Tryghed i en forudsigelig hverdag

Et individuelt tilrettelagt milja, der giver medbestemmelse i forhold til egen hverdag
Stette og naerveer i relationen med personalet

Mulighed for at indga i et socialt netvaerk omkring daglige aktiviteter og fritid

Faglige kvalitetsmal:

Fremme borgernes livskvalitet via en struktureret, overskuelig og forudsigelig hverdag
Sikre at den enkelte borger tilbydes optimale udviklingsmuligheder med udgangspunkt i
behov, interesser og ressourcer

Give borgerne mulighed for at deltage i en meningsfuld hverdag med forskelligartede
aktiviteter for derved at bidrage til gget selvveerdsfalelse og forstaelse for egen rolle i
feellesskabet

Fremme borgernes mulighed for at kommunikere aktivt

Ydelsens omfang/indhold

Hverdagen er praeget af struktur, der er tilrettet i forhold til den enkelte borger

Der benyttes visualisering og konkretisering

Der arbejdes med elementer fra Totalkommunikation

Borgeren far hjeelp til at kontrollere sanseindtryk ved at skabe stabile og overskuelige
rammer, hvor maengden af irrelevante indtryk begreenses og de vigtige fremhaeves

Hvilke behov daekker ydelsen

At kompensere for funktionsforstyrrelserne og derved fremme borgerens
udviklingsmuligheder og livskvalitet

At borgeren oplever en tryg, forudsigelig og genkendelig hverdag

Paedagogikken tilretteleegges altid i forhold til det individuelle behov for kompensering

| tilrettelaeggelsen af paedagogikken til den enkelte borger, tages der hgjde for de seerlige
behov, der matte opsta i forbindelse med andre handicaps

Ydelser

Udvikling af personlige og sociale kompetencer

Individuelt tilpasset paedagogik i forhold til mal og metoder

Taet samarbejde mellem bo- og dagtilbudet, saledes at der sikres kontinuitet i de
paedagogiske tiltag

Taet samarbejde med familie og netvaerk omkring den enkeltes dagligdag

En forudsigelig og struktureret hverdag

Strukturerede aktiviteter hvor indhold, begyndelse og afslutning er tydelig
Visuelt stgttet kommunikation

Tydeliggerelse af sociale regler

Stoette ved indlaering af nye faerdigheder

Statte til at indga i sociale relationer

For at afhjeelpe perceptionsforstyrrelser, begraenses irrelevante indtryk, og de vigtige




indtryk fremhaeves

Hvordan folges op pa ydelsen

Opfelgningen pa det paedagogiske tilbud vil i hgj grad bero pa tolkning af borgerens
sindsstemning og adfaerd, da borgerens autisme bevirker kommunikative vanskeligheder.
Denne tolkning sker i teet samarbejde med borgerens sociale netveerk, dvs. pargrende,
sagsbehandler og faglige samarbejdspartnere. Inddragelsen af flere perspektiver ager
validiteten af tolkningen

Pa teammader hver anden uge evalueres de individuelle paedagogiske tiltag Igbende ud
fra de mal, der er opsat i borgerens handleplan. | forbindelse med seerlige tiltag kan der
iveerksaettes saerlig observation og registrering pa zig-zag skema vedrgrende borgernes
dagligdag (fx raekkefelge og ritualer i forbindelse med tajskift, hvor detaljer er beskrevet i
forhold til, hvad borgeren ger, og hvad medarbejderen ger)

Borgeren har en dagbog, hvor aktiviteter, oplevelser og humer noteres
Dagbogsnotaterne anvendes i evalueringen af det paedagogiske tilbud
Handleplansmgader afholdes arligt. Her evalueres det psedagogiske tilbud, og der
opsaettes mal for naeste ar. Handleplanen udarbejdes med udgangspunkt i borgerens og
de pargrendes gnsker samt personalets faglige vurderinger i samarbejde med borgerens
kommunale sagsbehandler

Hvordan males ydelsens effekt

| borgerens handleplaner opstilles en beskrivelse af de paedagogiske mal, metoder og
succeskriterier. Det kan eksempelvis veere, at borgerens selvskadende adfeerd aftager i
hyppighed. Det aftales, hvornar der falges op pa succeskriterierne, og der observeres og
registreres i den mellemliggende periode

Der opstilles malbare succeskriterier, hvor effekten direkte kan afleeses af
observationsskemaer og lignende. | nogle tilfeelde vil der veere tale om tolkning af
borgerens sindsstemning og adfeerd ud fra personalets kendskab til borgeren

Hvilke metoder anvendes

e Metoder og tilgange fra TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped CHildren)

¢ Individuelle dagskemaer

e En tydelig organisering og afgraensning af de fysiske omgivelser, eksempelvis via
faste pausepladser og funktionsopdelte rum

e Organisering af aktiviteter sa den enkelte kan opna hgjest mulige grad af
selvsteendighed i aktiviteten

e Assessment, der er en raekke gvelser og test, som har til formal at afdeekke nogle af
de personlige kompetencer med henblik pa at intervenere individuelt ud fra den
enkelte borgers kompetencer

o Tegntil tale

e Der kommunikeres med korte og praecise beskeder

e Sociale historier og tegneseriesamtaler, der er en metode, hvor man ved hjeelp af
tekst, fotos eller tegninger illustrerer, hvordan en bestemt social situation udspiller sig.
Formalet hermed er at motivere og hjeelpe den enkelte borger til at kunne agere i
sociale sammenhaenge eller til at 2endre en uhensigtsmaessig adfeerd

e Socialmotorik gennem musik og bevaegelsesprogrammer, som bliver speciallavet til
den enkelte borger med henblik pa at give mulighed for at stimulere processen:
opmeaerksomhed, kontakt, dialog og samspil

e Afspeending




Konkret udmegntning af metoderne

Organiseringen af det fysiske miljg er med til at gge forudsigeligheden og tydeliggere
strukturen. Fx giver faste pladser ved feellesbordet tryghed, og det gar det forudsigeligt,

at der altid holdes pause et bestemt sted

| organiseringen af det fysiske miljg medteenkes hensynet til borgernes sensoriske
vanskeligheder. Eksempelvis er der i afdelingen Boligerne indrettet med glasruder
mellem de individuelle lejligheder og feellesrum, s& borgeren i en vis grad kan deltage i
feellesskabet, selv om borgeren ikke magter, at vaere fysisk teet pa andre mennesker
Ved at indrette individuelle aktivitetspladser gives der mulighed for, at borgeren
afskaermes for forstyrrende stimuli og dermed bedre mulighed for at koncentrere sig

Dagskemaer tager udgangspunkt i borgerens kommunikative niveau. En borger har
saledes behov for et dagsskema med billeder, tegninger eller fotos, mens en anden har
behov for et dagskema med skrevne beskeder

Organiseringen af aktiviteter kan ske via et arbejdssystem, der eksempelvis med et
visuelt teellesystem gar det muligt for en borger selvstaendigt at lave kaffe

Selve organiseringen af materialerne i aktiviteten kan ogsa udgere arbejdssystemet;
eksempelvis leegges grontsager frem pa kekkenbordet i den maengde og raekkefolge, de
skal tilberedes

I nogle tilfeelde er der udarbejdet instruktioner til aktiviteten i form af fx skrift eller
piktogrammer

Seerlige forhold

Personalet modtager supervision fra eksterne konsulenter. Desuden har Helhedstilbudet
Gefion ansat egen psykolog bl.a. med henblik pa at sikre et godt samarbejde med de
pargrende og internt i personaleteamet. Psykologen medvirker endvidere ved faglig
opkvalificering af personalet

Da der er tale om et helhedstilbud er kvalitetsstandarden for paedagogik den samme i
Boligerne og Daghjemmet Gefion. Hermed sikres borgerne kontinuitet i dagligdagens
paedagogik
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Kvalitetsstandard for Boligerne Gefion — aktiviteter

Malet med ydelsen

Borgerens kvalitetsmal:

At borgeren far meningsfulde oplevelser og livskvalitet

At borgeren indgar i sociale relationer

At borgeren far mulighed for at skabe socialt netvaerk

At borgeren oplever tryghed via strukturerede aktiviteter i dagligdagen

Faglige kvalitetsmal:

¢ Attilbyde en overskuelig og forudsigelighed hverdag

e Udvikle og vedligeholde borgerens faerdigheder

e At give borgeren en forstaelse for egen rolle i faellesskabet
e At kompensere for borgerens handicap

Ydelsens omfang/indhold

o Der erindividuelt tilrettelagte dagskemaer, hvor aktiviteter veksler mellem eneaktiviteter,
aktiviteter i egen bogruppe og aktiviteter pa tveers af husene

ADL aktiviteter (Almindelig Daglig Levevis)

Fritidsforngjelser

Arrangementer

Traditioner

Hvilke behov dakker ydelsen
e At borgeren har en struktureret, forudsigelig hverdag

e At borgeren far roart sig fysisk og holder sig sund

e At hgjne borgerens selvveerd

e At borgeren oplever meningsfulde aktiviteter i samveer med andre

e At borgeren har selvbestemmelse/medbestemmelse i videst muligt omfang
Ydelser

Daglige aktiviteter

e Gature

e Cykelture

e Deltagelse i praktiske ggremal

e Breetspil og puslespil efter lyst/behov

Ugentlige aktiviteter

e Aftenklub

e Sang og musikaften i Kulturhus
e Filmklub i Kulturhus

Manedlige aktiviteter
o Caféaften i egen café

Arlige aktiviteter
e Hgijtider fejres arligt
e Sommerfest en gang arligt




Ferierejser
Fastelavnsfest

Ad hoc aktiviteter

Tajindkab

Teaterture og biografture

Udflugter

Restaurationsbesgg

Feelles fest ved runde fodselsdage

Bal, minigolf og trampolin i haven

Ridning, aftenskole og ledsageordning individuelt efter behov

Hvordan felges op pa ydelsen

Aktiviteterne evalueres lgbende pa personalemgder hver anden uge, bade i forhold til
selve aktivitetens gennemfarelse og i forhold til de enkelte borgeres deltagelse i
aktiviteten

Opfelgning péa aktiviteter sker ud fra en vurdering af:

Borgerens villighed til at deltage i aktiviteten

Borgerens sindsstemning umiddelbart fgr, under og efter deltagelse i aktiviteten
Registrering af borgerens adfaerd under aktiviteten

Eventuelle udtrykte gnsker om aktiviteten

Hvordan males ydelsens effekt

Effekten af aktiviteten evalueres lgbende bade i forhold til det overordnede mal og i
forhold til de individuelle mal

I nogle tilfaelde vil der veere tale om tolkning ud fra personalets kendskab til borgeren
| borgernes dagbog dokumenteres deltagelse i aktiviteter

Hvad koster ydelsen

Der er egenbetaling pa aktiviteter ud af huset, aftenskole og ridning. Forplejning ved
caféaftener er ligeledes egenbetalt

Ved ferierejse op til 7 dage betaler borgeren kun de udgifter, der konkret er forbundet
med deres personlige ferie, sdsom rejseudgifter, ophold, kost og aktiviteter. Udgifter til
ledsagende medarbejderes rejseudgifter, Ign, vikar m.m. betales af botilbudet

Ved ture ud af huset, hvor der ikke kares i tilbudets bus, betaler borgeren
transportudgifter for bAde medarbejder og sig selv samt egen forplejning og
medarbejderes forplejning

Hvilke metoder/ paedagogik anvendes

Der henvises til kvalitetsstandarden for paedagogik

Konkret udmentning af paedagogiske metoder

Der arbejdes med individuelle dagskemaer, hvor der angives, hvilke aktiviteter der skal
finde sted samt i hvilken raekkefglge, det skal forega. | forbindelse med dagskemaet er
der mulighed for valg og fravalg. Nogle borgere kommunikerer ved hjaelp af visualisering
Der anvendes tegn til tale efter behov

Enkelte borgere har madopskrifter, der er visualiseret enten med piktogrammer elle fotos
Aktiviteter tilrettelaegges efter den enkelte borgers interesser, behov og funktionsevne
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Hvor det er relevant, udarbejdes der detaljerede arbejdsbeskrivelser over den enkelte
aktivitet for at kunne guide den enkelte borger pa samme genkendelige og overskuelige
made fra gang til gang
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Kvalitetsstandard for Boligerne Gefion — brugerinddragelse

Malet med ydelsen

Borgerens kvalitetsmal:

e Hverdagen skal vaere praeget af stor rummelighed, hvor den enkelte borger skal opleve
sig i centrum

e Borgeren skal have medbestemmelse og indflydelse pa eget liv

Faglige kvalitetsmal:

e Det tilstreebes at borgernes aktuelle og individuelle gnsker og behov opfyldes

e Borgerne skal opleve at have reelle valgmuligheder og dermed en hgj grad af
medindflydelse pa eget liv

Ydelsens omfang/indhold

e Der tilstraebes brugerinddragelse i videst muligt omfang — tilpasset den enkelte borgers
psykiske udviklingsniveau og formaen

e Valg i hverdagen vedrgrende mad, aktiviteter, paklaedning mv.

o Der er oprettet et pargrenderad, som varetager borgernes interesser og sikrer
medbestemmelse

Hvilke behov daekker ydelsen
Borgerens behov for indflydelse pa eget liv

e At give borgeren mulighed for at gve sig i selv at bestemme
e At gve borgeren i at deltage i demokratiske processer

e At borgeren oplever at have reel medindflydelse

Ydelser

e Ved tgjindkab vaelger borgeren selv sit tgj i det omfang, borgeren formar det

Borgerne veelger pa skift middagsmenu

Borgerne har medbestemmelse vedrgrende aktiviteter og ture ud af huset

Borgerne har medbestemmelse vedrgrende feriemal

Pargrenderadet varetager borgernes interesser via dialog pa pargrenderadsmeader og i
dagligdagen vedrgrende tilrettelaeggelse af hverdagen, indretning af lokaler, aktiviteter
0g samvaer

Hvordan felges op pa ydelsen

e Personalemgder hver anden uge indeholder et punkt om borgernes selv- og
medbestemmelse

¢ Ved handleplansmgder arligt diskuteres bl.a. grad af brugerinddragelse

e Ved pargrenderadsmeader diskuteres Igbende brugerinddragelse
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Hvordan males ydelsens effekt

Der evalueres ud fra mal i borgernes handleplaner ved arlige handleplansmader
Borgerne har som fglge af deres handicap vanskeligheder med at gere sig forestillinger
om nye ting, de ikke tidligere har prgvet samt vanskeligheder i forhold til at kommunikere

om egne gnsker og behov. Opfelgning pa brugerinddragelsen sker derfor pa baggrund af

observationer af borgernes sindsstemning og adfeerd for, under og efter aktiviteterne
Som talergr for borgerne hgres pargrenderadet, om brugerinddragelsen er
tilfredsstillende

Hvilke metoder/ paedagogik anvendes

Borgerne stattes i valg ved hjaelp af visualisering eller konkreter, hvor borgeren kan
veelge mellem varierende antal valgmuligheder tilpasset borgerens psykiske tilstand

Borgeren fastholdes aldrig i et krav, som han/hun tydeligt giver udtryk for ikke at ville. |
stedet gives borgeren tid, og pa et senere tidspunkt eller nar borgeren tilkendegiver, at
han/hun er parat pragves igen

Der henvises endvidere til kvalitetsstandarder for paedagogik

Konkret udmentning af paedagogiske metoder

Nogle borgere stottes i valg ved hjselp af konkreter, der er symboler i form af ting (fx
anvendes en rulle toiletpapir som konkret for at ga pa toilettet). Konkreterne giver
borgerne mulighed for at udtrykke @nsker og behov (fx ved at hente et glas, nar
borgeren gnsker noget at drikke)

Der udarbejdes Igbende billedmateriale, som anvendes saledes, at borgeren kan
overskue valgmuligheder og forholde sig til at foretage valg. Fx skiftes borgerne i de
enkelte grupper til at veelge middagsretter til madplanen. Nogle borgere kan veelge
mellem to slags middagsretter, mens andre er i stand til at vaelge helt frit

Borgerne kommer med pa tgjindkab, hvor de praesenteres for tgj i den meengde, som
den enkelte borger kan forholde sig til at vaelge mellem

Borgerne veelger pa skift udflugtsmal

Der er nedsat et caferad med repraesentanter fra borgerne og personalet. Her besluttes
indretning og dekoration af lokalet, aktiviteter ved manedsarrangementer og hvilket
sortiment der skal salges ved cafeaftener

Det respekteres, nar borgeren tydeligt viser, at han/hun ikke gnsker at deltage i
aktiviteter. Tilbudet gentages i sa fald pa et senere tidspunkt

Nar borgerne i en gruppe vil noget forskelligt, skiftes de til at vaelge

Borgerne mades i levegrupperne med tre borgere i hver og veelger middagsmad,
feriemal, aktiviteter mv.

15



Kvalitetsstandard for Boligerne Gefion — kontaktpersonordning

Malet med ydelsen

Borgerens kvalitetsmal:

e At sikre kontinuitet i samarbejdet med og om borgeren

e At fremme borgerens livskvalitet

e At borgerens pargrende inddrages i et taet samarbejde om borgeren

Faglige kvalitetsmal:

e At borgernes behov opfyldes savel fysisk som psykisk
At sikre god kontakt til pargrende og netveerk

At sikre borgerne udviklingsmuligheder

At informationer viderebringes

At aftaler overholdes

Ydelsens omfang/indhold

e | samarbejde med pargrende og det tveerfaglige team planleegger og evaluerer
kontaktpersonen den individuelle paedagogiske plan

Kontaktpersonen er tovholder for, at borgeren oplever social, psykisk og fysisk velveere
Kontaktpersonen sikrer et teet samarbejde med de pargrende og @vrigt socialt netvaerk
Kontaktpersonen sikrer teet kontakt til en eventuel ledsager fra ledsageordning
Kontaktpersonen er ansvarlig for at koordinere informationer mellem samarbejdsparter
og at indgaede aftaler overholdes

Hvilke behov daekker ydelsen

e Helhed i borgerens liv idet kontaktpersonen skal sikre en ragd trad mellem alle instanser
omkring borgeren

e Behovet for en malrettet, koordineret indsats med henblik pa at sikre borgeren udvikling
og vedligeholdelse af feerdigheder

Ydelser
Praktiske opgaver
e Hjeelp til tgjindkeb og andre forngdenheder
e Meerkning af tgj og ejendele
e Sikre nyindkgb kommer pa inventarlisten
e Ledsagelse ved friser, lzegebesag, tandlaegebesgg mv.

Socialt netveerk

Statte til at vedligeholde socialt netveerk

Informere pargrende om borgerens liv

Samarbejde med pargrende om varetagelse af borgerens interesser
Sarge for afholdelse af maerkedage

Administration
e Hijeelp og statte til administration af gkonomi
e Sgrge for ansggninger

Koordinering
o Kontakt til eksterne samarbejdsparter
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e Sikre at der folges op pa de aftalte mal

Paedagogik
e Ansvarlig for udarbejdelse af handleplaner

e Medvirke ved handleplansmgder
e Medvirke ved udarbejdelse af paedagogiske planer

Hvordan folges op pa ydelsen

e Der folges op i dagligdagen ved at skrive i dagbog

e Aftaler omkring den enkelte borger noteres i gruppens kalender

e Ved teammader hver anden uge fglges op pa aftaler og koordineres

e | forbindelse med handleplansmader en gang arligt aftales mal og rammer for det
kommende ars arbejde

Hvordan males ydelsens effekt

e Ud fra paedagogisk dokumentation males om feerdigheder udvikles eller vedligeholdes

e Ved evaluering af malbare mal og delmal fra handleplan og paedagogisk plan

e Ved Igbende drgftelser med de pargrende om borgerens trivsel, sundhedstilstand,
udvikling og vedligeholdelse af feerdigheder

Hvilke metoder/ paedagogik anvendes

Relationen og de redskaber, der bliver brugt i den enkelte relation, er tilrettelagt
individuelt

Der arbejdes med tydeliggerelse af sociale regler ved indleering af nye faerdigheder
Der ydes stgtte til at indga i sociale relationer

Kontaktpersonen er tydelig i sin statte og hjeelp, hvilket gar, at borgeren fgler sig tryg
Der anvendes elementer fra TEACCH

Der anvendes elementer fra Totalkommunikation

Der anvendes jeg-stgttende samtaler, sociale historier og tegneseriesamtaler

Konkret udmentning af paedagogiske metoder

¢ Kontaktpersonen er ansvarlig tovholder omkring borgerens liv

Kontaktpersonen sarger for Igbende opfalgning af alle aftaler vedrgrende borgerens liv
Kontaktpersonen tilser, at der dagligt udarbejdes skriftlig peedagogisk dokumentation
Kontaktpersonen informerer jeevnligt pargrende og g@vrigt socialt netvaerk
Kontaktpersonen planleegger af ture ud af huset
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Kvalitetsstandard for Boligerne Gefion — personlig pleje

Malet med ydelsen

Borgerens kvalitetsmal:

e At borgeren fremtraeder velsoigneret og opnar god kontakt til omgivelserne
e At borgeren holder sig sund og rask

e At borgeren far den optimale hjeelp og statte til personlig pleje

Faglige kvalitetsmal:

e At sikre en god daglig, personlig hygiejne med henblik pa et godt og vaerdigt liv

e Attilstraebe at borgeren bevarer sine faerdigheder i videst muligt omfang i forbindelse
med personlig pleje

e At sikre mest mulig omsorg for den enkelte borger

Ydelsens omfang/indhold

e Borgerens personlige pleje og omsorg sikres

e Der ydes hjeelp til medicinindtag

e Opmeaerksomhed pa borgerens almene sundhedstilstand

e Der sikres den ngdvendige hjeelp fra sundhedsfaglige samarbejdsparter

Ydelser

Hjeelp efter behov til alt vedrgrende den personlige hygiejne
e Brusebad eller karbad

Harvask

Negleklipning

Fodbad

Hjeelp til barbering

Hjeelp til tandberstning

Hjeelp til fodpleje

Hjeelp til toiletbesag efter behov
Stette til handvask efter toiletbesgg
Bleskift efter behov

Hjeelp og stette til frisering

Hjaelp og statte til af- og pakleedning
Hjeelp til indsmaring af cremer
Hjeelp til styling efter behov

Sundhed og medicin
Hjeelp til medicinindtagelse

e Hjeelp og stette til at indtage passende meengde fade og veeske
e Opmarksomhed pa sundhedstilstand — herunder vabler, sar mm.
e Besgg hos sundhedsvaesen efter behov

Dvrigt

e Ledsagelse til frisar

e Maerkning af tgj, sengelinned, handklaeder m.m.

e Ledsagelse til optiker og hjeelp til briller efter behov

e Ledsagelse til tandlaegebesag

e Hijeelp til tgjvask
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e Hijeelp til at skifte sengelinned

Hvordan folges op pa ydelsen

e Den daglige personlige pleje falger et dagskema

e Der noteres dagligt i dagbog

e Personalet iagttager lsbende, om borgerne er velsoignerede

e Besgg hos tandlaege, frisgr, optiker m.m. aftales Igbende i teamet. Ved hjeelp af dagbog
og kalender sikres, at det foregar regelmaessigt

e Omsorg og pleje evalueres pa arlige handleplansmader

Hvordan males ydelsens effekt

e Ved iagttagelse af borgerens fremtoning

e Ved iagttagelse af om borgeren udtrykker psykisk og fysisk velvaere
e Ved dialog med pargrende og andet socialt netveerk

Hvad koster ydelsen

e Der er brugerbetaling for personlige plejemidler

e Fodterapeut, optiker, tandpleje og frisgr er brugerbetalt

e Der er brugerbetaling for fysioterapi, hvis borgeren ikke er omfattet af personkredsen for
vederlagsfri fysioterapi

Hvilke metoder/ paedagogik anvendes

Der arbejdes ud fra den enkelte borgers behov for hjeelp og statte
Borgeren stgttes i at veere selvhjulpen i videst muligt omfang

Der ydes fysisk og verbal stgtte

Der ydes individuel statte ved Tegn til tale for nogle borgere

Der anvendes forskellige former for visualisering

Der anvendes konkreter

Handvask m.m. er indlagt i dagskema

Konkret udmentning af paedagogiske metoder

e | forbindelse med dagplanerne udarbejdes udfarlige arbejdsbeskrivelser med henblik pa
genkendelighed og overskuelighed

e Borgerne stgttes bade verbalt og fysisk efter behov

e Individuel stgtte ved Tegn til tale for nogle borgere

¢ Individuelt visuelt stgttemateriale (fotos, piktogrammer, konkreter)

19



Kvalitetsstandard for Daghjemmet Gefion — paedagogik

Malet med ydelsen

Borgerens kvalitetsmal:

e Tryghed i en forudsigelig hverdag

e Etindividuelt tilrettelagt miljg, der giver medbestemmelse i forhold til egen hverdag
e Statte og neerveer i relationen med personalet

e Mulighed for at indga i et socialt netveerk omkring daglige aktiviteter og fritid

Faglige kvalitetsmal:

e Fremme borgernes livskvalitet via en struktureret, overskuelig og forudsigelig hverdag

e Sikre at den enkelte borger tilbydes optimale udviklingsmuligheder med udgangspunkt i
behov, interesser og ressourcer

e Give borgerne mulighed for at deltage i en meningsfuld hverdag med forskelligartede
aktiviteter for derved at bidrage til gget selvveerdsfalelse og forstaelse for egen rolle i
feellesskabet

e Fremme borgernes mulighed for at kommunikere aktivt

Ydelsens omfang/indhold

e Hverdagen er praeget af struktur, der er tilrettet i forhold til den enkelte borger

e Der benyttes visualisering og konkretisering

e Der arbejdes med elementer fra Totalkommunikation

e Borgeren far hjeelp til at kontrollere sanseindtryk ved at skabe stabile og overskuelige
rammer, hvor maengden af irrelevante indtryk begreenses og de vigtige fremhaeves

Hvilke behov daekker ydelsen

e At kompensere for funktionsforstyrrelserne og derved fremme borgens
udviklingsmuligheder og livskvalitet

e At borgeren oplever en tryg, forudsigelig og genkendelig hverdag

e Paedagogikken tilretteleegges altid i forhold til det individuelle behov for kompensering

o | tilretteleeggelsen af paedagogikken til den enkelte borger, tages der hgjde for de seerlige
behov, der matte opsta i forbindelse med andre handicaps

Ydelser

¢ Udvikling af personlige og sociale kompetencer

¢ Individuelt tilpasset padagogik i forhold til mal og metoder

e Taet samarbejde mellem bo- og dagtilbudet, saledes at der sikres kontinuitet i de
paedagogiske tiltag

e Teet samarbejde med familie og netvaerk omkring den enkeltes dagligdag

e En forudsigelig og struktureret hverdag

e Strukturerede aktiviteter hvor indhold, begyndelse og afslutning er tydelig

e Visuelt stgttet kommunikation

e Tydeligggrelse af sociale regler

e Stotte ved indleering af nye faerdigheder

e Stette til at indga i sociale relationer

e For at afhjeelpe perceptionsforstyrrelser, begraenses irrelevante indtryk, og de vigtige
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indtryk fremhaeves

Hvordan folges op pa ydelsen

Opfelgningen pa det paedagogiske tilbud vil i hgj grad bero pa tolkning af borgerens
sindsstemning og adfaerd, da borgerens autisme bevirker kommunikative vanskeligheder.
Denne tolkning sker i teet samarbejde med borgerens sociale netveerk, dvs. pargrende,
sagsbehandler og faglige samarbejdspartnere. Inddragelsen af flere perspektiver ager
validiteten af tolkningen

Pa teammader hver anden uge evalueres de individuelle paedagogiske tiltag Igbende ud
fra de mal, der er opsat i borgerens handleplan. | forbindelse med seerlige tiltag kan der
iveerksaettes saerlig observation og registrering pa zig-zag skema vedrgrende borgernes
dagligdag (fx raekkefelge og ritualer i forbindelse med tajskift, hvor detaljer er beskrevet i
forhold til, hvad borgeren ger, og hvad medarbejderen ger)

Borgeren har en dagbog, hvor aktiviteter, oplevelser og humer noteres
Dagbogsnotaterne anvendes i evalueringen af det paedagogiske tilbud
Handleplansmgader afholdes arligt. Her evalueres det psedagogiske tilbud, og der
opsaettes mal for naeste ar. Handleplanen udarbejdes med udgangspunkt i borgerens og
de pargrendes gnsker samt personalets faglige vurderinger i samarbejde med borgerens
kommunale sagsbehandler

Hvordan males ydelsens effekt

| borgerens handleplaner opstilles en beskrivelse af de paedagogiske mal, metoder og
succeskriterier. Det kan eksempelvis veere at borgerens selvskadende adfeerd aftager i
hyppighed. Det aftales, hvornar der falges op pa succeskriterierne, og der observeres og
registreres i den mellemliggende periode

Der opstilles malbare succeskriterier, hvor effekten direkte kan afleeses af
observationsskemaer og lignende. | nogle tilfeelde vil der veere tale om tolkning af
borgerens sindsstemning og adfeerd ud fra personalets kendskab til borgeren

Hvilke metoder anvendes

Metoder og tilgange fra TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped CHildren)

Individuelle dagskemaer

En tydelig organisering og afgreensning af de fysiske omgivelser, eksempelvis via faste
pausepladser og funktionsopdelte rum

Organisering af aktiviteter sa den enkelte kan opna hgjest mulige grad af selvsteendighed
i aktiviteten

Assessment, der er en raekke gvelser og test, som har til formal at afdaekke nogle af de

personlige kompetencer med henblik pa at intervenere individuelt ud fra den enkelte
borgers kompetencer

Tegn til tale

Der kommunikeres med korte og praecise beskeder

Sociale historier og tegneseriesamtaler, der er en metode, der gar ud pa, at man ved
hjeelp af tekst, fotos eller tegninger illustrerer, hvordan en bestemt social situation
udspiller sig. Formalet hermed er at motivere og hjeelpe den enkelte borger til at kunne

agere i sociale sammenhaenge eller til at 2endre en uhensigtsmeessig adfeerd
Socialmotorik gennem musik og beveegelsesprogrammer, som bliver speciallavet til den
enkelte borger med henblik pa at give mulighed for at stimulere processen:
opmeerksomhed, kontakt, dialog og samspil

Afspeending
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Konkret udmegntning af metoderne

Organiseringen af det fysiske miljg er med til at gge forudsigeligheden og tydeliggere
strukturen. Fx giver faste pladser ved fellesbordet tryghed, og det gar det forudsigeligt,

at der altid holdes pause et bestemt sted
| organiseringen af det fysiske miljg medteenkes hensynet til borgernes sensoriske
vanskeligheder

Dagskemaer tager udgangspunkt i borgerens kommunikative niveau. En borger har
saledes behov for et dagsskema med billeder, tegninger eller fotos, mens en anden har
behov for et dagskema med skrevne beskeder

Organiseringen af aktiviteter kan ske via et arbejdssystem, der eksempelvis med et
visuelt teellesystem gar det muligt for en borger selvstaendigt at lave kaffe

Selve organiseringen af materialerne i aktiviteten kan ogsa udgere arbejdssystemet;
eksempelvis leegges grontsager frem pa kokkenbordet i den maengde og raekkefolge, de
skal tilberedes

I nogle tilfeelde er der udarbejdet instruktioner til aktiviteten i form af fx skrift eller
piktogrammer

Sarlige forhold

Da der er tale om et helhedstilbud er kvalitetsstandarden for paedagogik den samme i
Boligerne og Daghjemmet Gefion. Hermed sikres borgerne kontinuitet i dagligdagens
paedagogik
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Kvalitetsstandard for Daghjemmet Gefion — aktiviteter

Malet med ydelsen

Borgerens kvalitetsmal:

e Muligheden for gode oplevelser

e Muligheden for at deltage i en meningsfuld hverdag

o Deltagelse i individuelt tilrettelagte aktiviteter

e Muligheden for at veere sammen med andre i forskellige aktiviteter

Faglige kvalitetsmal:

e At tilbyde et kvalificeret samvaers- og aktivitetstilbud med fokus pa opretholdelse eller
forbedring af personlige feerdigheder

At tilbyde en overskuelig og forudsigelig hverdag

At fremme borgernes sundhedstilstand gennem fysisk aktivitet

At give borgeren en forstaelse for egen rolle i feellesskabet

At give borgeren en oplevelse af at blive set og vaerdsat i hverdagen

At fremme borgerens mulighed for et aktivt og indholdsrigt voksenliv

Ydelsens omfang/indhold

e Borgerne er tilknyttet en af tre faste grupper. Der tilbydes individuelt tilrettelagt dagskema
hvor aktiviteter veksler mellem eneaktiviteter, aktiviteter i egen gruppe, aktiviteter pa
tveers af grupperne og feelles aktiviteter for alle

e Aktiviteterne tilretteleegges under hensyntagen til de ressourcemaessige rammer,
individuelle ansker og behov samt de muligheder, aktiviteten rummer for positive
relationer borgerne imellem

e Aktiviteter der sigter pa at fremme borgernes sociale feerdigheder

e Aktiviteter som borgerne oplever som meningsfuld beskaeftigelse

Hvilke behov daekker ydelsen

e Borgerens behov for personlig udvikling

e Deltagelse i meningsfulde aktiviteter, sa borgeren oplever et "flow” i aktiviteten; en
forstaelse af hvad aktiviteten indeholder, hvornar den starter og hvornar den slutter

e En tryg og forudsigelig hverdag med genkendelige aktiviteter

e Motivation og stgtte til at udvikle og vedligeholde faerdigheder

e Stotte til samveer med andre

e Indleering af handlemuligheder i forhold til egne behov og @nsker
e Borgerens behov for fysisk aktivitet

Ydelser

Daglige aktiviteter
e Gature i neeromradet. Der er et omfattende stisystem i naeromradet, der hyppigt
benyttes til ture i de skenne omgivelser ved Furesgen
e Kreative aktiviteter som fx tegning og enkel smykkefremstilling

Ugentlige aktiviteter
e Svemning i Hersholm Svgmmehal
o Musiske aktiviteter i form af faelles sang og deltagelse med forskellige rytmiske
instrumenter ledes af en musikpaedagog
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Ridning i de naturskenne omgivelser ved Ebbergd

Gymnastik hvor der med udgangspunkt i den enkeltes fysiske funktionsevne
tilrettelaegges avelser, der treener balance, koordination, kondition og styrke
Afspaending og "powernap”, hvor der slappes af og afsluttes med udstraekningsevelser.
Der benyttes deempet lys og seerlig musik til formalet

Der tilbydes aktiviteter pa computer, hvor der arbejdes med forskellige
undervisningsspil og informationssggning pa internettet

Der benyttes balplads i Daghjemmet Gefions have, hvor der teendes bal i et af de to
balsteder, og der bages eventuelt snobrad eller pandekager

Ad hoc aktiviteter

Motionsbane i Hareskoven. Der kgres i bus til en motionsbane i Hareskoven, hvor
banen gennemfgres med individuelt tilpasset statte. Herefter spises frokosten i skoven
eller ved Furesg

Fisketur. | samarbejde med Ebberagd Kulturhus arrangeres fisketure med kutter pa
Jresund

Kanosejlads pa Furesg. Til hold pa to til tre borgere tilbydes sejlads i Daghjemmet
Gefions to kanoer. Nar vejret tillader det medbringes grill og mad, der nydes ved i de
naturskgnne omgivelser ved Furesg

Ture til naturomrader. | Daghjemmets bus kgres til skov eller andre naturomrader, hvor
der gas tur og eventuelt nydes medbragt frokost eller kaffe/te

Ture til indkabscentre, gagader og lignende. | egen bus kares til et indkgbscenter, hvor
der kikkes pa butikker og andet. Dette kan kombineres med café-besgg eller frokost pa
en restaurant

Der afholdes julefrokost, sommerfest og fejres fastelavn

Hvordan folges op pa ydelsen

Aktiviteterne evalueres lgbende pa personalemgder hver anden uge bade i forhold til
selve aktivitetens gennemfgrelse og i forhold til de enkelte borgeres deltagelse i
aktiviteten

Registrering af borgerens adfaerd under aktiviteten

Pa teammader gennemgas den enkelte aktivitet Igbende, og der vurderes, om der er
behov for at aendre i eksisterende aktivitetstilbud eller behov for justering af udbud af
aktiviteter

Der folges op pa det individuelle aktivitetstilbud ved arlige handleplansmeader, hvor
personalet fra dagtilbudet deltager. Her evalueres borgerens hidtidige tilbud, og der
planlaegges evt. deltagelse i nye aktiviteter

Pa parerenderadsmeader diskuteres Igbende aktiviteternes sammensaetning, indhold og
udfgrelse

| borgernes dagbog dokumenteres deltagelse i aktiviteter

Hvordan males ydelsens effekt

Effekten af aktiviteten evalueres bade i forhold til det overordnede mal og i forhold til de
individuelle mal for borgerne

Der tolkes ud fra borgerens sindsstemning og adfeerd

| borgerens dagbog dokumenteres deltagelse i aktiviteter

Der anvendes i nogle tilfeelde observationsskemaer og lignende

Hvad koster ydelsen

Egenbetaling ved deltagelse i fisketure med kutter
Egenbetaling for forplejning i forbindelse med udflugter
Egenbetaling for egen madpakke, frugt, grent, kaffe og lejlighedsvis kage
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Hvilke metoder/ paedagogik anvendes
e Der henvises til kvalitetsstandarden for paedagogik

Konkret udmentning af padagogiske metoder

o Aktiviteterne tilrettelaegges efter den enkeltes behov, interesser og funktionsniveau. For
feelles aktiviteter kan borgerne saledes deltage pa forskelligt niveau i den samme
aktivitet. Fx kan nogle borgere deltage i alle gvelser ved gymnastik, mens andre deltager
i et par gvelser for sa at traekke sig. Ud over feelles aktiviteter hvor hovedparten af
borgerne deltager, er der en raekke aktiviteter, hvor en enkelt borger eller en lille gruppe
pa to til tre borgere deltager

o De enkelte aktiviteter organiseres med udgangspunkt i de paedagogiske principper, der er
beskrevet i kvalitetsstandard for psedagogik
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Kvalitetsstandard for Daghjemmet Gefion — brugerinddragelse

Malet med ydelsen
Borgerens kvalitetsmal:

Muligheden for at fa indflydelse pa aktivitetstilbud
Aktiviteter med udgangspunkt i egne interesser og behov

Faglige kvalitetsmal:

At inddrage borgerne i planlaegningen af aktiviteter
At sikre at aktiviteterne modsvarer borgernes behov og interesser
At medvirke til at borgerne oplever sig veerdsat

Ydelsens omfang/indhold

Det samlede aktivitetstilbud er tilrettelagt med udgangspunkt i borgernes behov og
gnsker under hensyntagen til tilbudets rammer og personalemaessige ressourcer
Direkte borgerinddragelse skal ske under hensyntagen til det szerlige behov for struktur
og genkendelighed, der er kendetegnende for mennesker med
autismespektrumforstyrrelser (ASF), hvor dagligdagen med genkendelige aktiviteter er
tryghedsskabende

Hvilke behov daekker ydelsen

At udvikle og treene faerdigheder i forhold til at kunne veelge

e At borgerne kan gve sig i at deltage i en beslutningsproces sammen med andre
e At fa medindflydelse pa rammerne for selvudfoldelse

e At blive set og hart

Ydelser

Ved morgensamlingerne i grupperne gennemgas dagens program. Hvis borgerne i den
forbindelse giver udtryk for gnsker til aktiviteter eller ulyst ved deltagelse i aktiviteter,
medtaenkes dette i planleegningen af aktiviteter

Ved eftermiddagshygge i grupperne skrives der sammen med borgerne dagbgger om
dagens oplevelser og aktiviteter. | den forbindelse kan der kommunikeres med borgerne
om gnsker til aktiviteter

Aktiviteterne sammensaettes for den enkelte borger bl.a. ud fra personalets observationer
af borgernes glaede eller mishag ved aktiviteter

For at kompensere for borgerens vanskeligheder i forhold til at kunne kommunikere egne
behov og @nsker inddrages pargrende sa vidt muligt i sammensaetningen af borgerens
aktivitetstilbud

Hvordan felges op pa ydelsen

Opfelgningen pa borgerinddragelsen sker i hgj grad pa baggrund af observation af
borgernes sindsstemning og adfeerd fgr, under og efter aktiviteterne

Borgernes dagbog fungerer som dokumentation for borgerens glaede eller mishag i
forhold til dagens aktiviteter

Ved teammgder vurderes, hvilke aktiviteter borgerne gnsker at deltage i, samt om der
skal iveerksaettes nye aktiviteter
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Opfglgning via pargrendesamarbejdet sikres gennem

Mgder i pargrenderadet

1 arligt pargrendemeade hvor alle pargrende indbydes

Pargrendes deltagelse i de arlige handleplansmgder

Arbejdsmeder med deltagelse af pargrende, personale og evt. ledelse

Borgerens dagbog kan medbringes ved besag hos pargrende og derved fungere som
kommunikationskanal mellem pargrende og dagcenter
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Kvalitetsstandard for Daghjemmet Gefion - personlig pleje

Malet med ydelsen:
Borgerens kvalitetsmal:

At fa stgtte i ngdvendigt omfang til varetagelse af den personlige hygiejne

At blive hjulpet til starst mulig grad af selvhjulpenhed ved personlig hygiejne og
paklaedning

At holde sig sund og rask

Faglige kvalitetsmal:

Det tilstraeebes at borgeren er mest muligt selvhjulpen

Stette tilpasses den enkelte borgers psykiske udviklingsniveau og formaen
At tilstraebe at borgeren optraeder velsoigneret

At sikre en god daglig personlig hygiejne

Ydelsens omfang/indhold

Personlig hygiejne

Hygiejne i forbindelse med seerlige arbejdssituationer
Pakleedning

Hjeelp til medicinindtag

Hvilke behov daekker ydelsen

At borgerne fgler velveere

At hgjne borgernes selvveerd ved, at borgerne faler sig paene, rene og velklaedte
At borgene bliver mest muligt selvhjulpne i forhold til personlig pleje

At borgerne er sunde og raske

Ydelser

Statte til handvask

Hjeelp og stette ved toiletbesag

Hjeelp til bleskift

Hjeelp og stette til at skifte tgj efter behov

Hvordan felges op pa ydelsen

Personalet iagttager lgbende, om borgerne er velsoignerede

Den daglige personlige pleje falger et dagskema, hvor der foretages afkrydsning

| dagbog noteres observationer i forbindelse med personlig pleje, der varetages af
dagntilbud eller pargrende

Der iagttages, om borgernes selvhjulpenhed hgjnes i forbindelse med den personlige
hygiejne

Hvordan males ydelsens effekt

Ved iagttagelse af borgernes fremtoning og velveere
Ved iagttagelse af, om borgerne bliver mere selvhjulpne i forhold til varetagelse af
personlig hygiejne og pakleedning
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e Ved dialog med bosted og pargrende afklares, om borgerne fremtraeder velplejede og
velsoignerede
o Ved tilsyn bemaerkes, om borgerne er rene og velplejede

Hvad koster ydelsen
o Der er egenbetaling for mad og drikke
¢ Medicin, bleer og andre plejemidler medbringer den enkelte bruger selv

Hvilke metoder/ padagogik anvendes

Der benyttes individuelle dagskemaer med fx handvask far og efter maltiderne

e Der anvendes visualisering i form af billeder og piktogrammer

e Der ydes fysisk og verbal statte

e Borgeren fastholdes sa vidt muligt ikke i et krav, som han/hun tydeligt giver udtryk for
ikke at ville. Borgeren gives tid, og der preves igen pa et senere tidspunkt, eller nar
borgeren viser, at han/hun er parat

Konkret udmegntning af paedagogiske metoder

Borgerne stgttes bade verbalt og fysisk efter behov

Nogle borgere stgttes til personlig pleje ved hjaelp af visualisering
Der ydes fysisk og verbal statte

Individuel stotte ved Tegn til tale for nogle borgere

Der anvendes konkreter

Der anvendes piktogrammer
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